
Международный день семьи  

  15 мая, понедельник 

Празднуется:   в России, Украине, Беларуси и других странах мира 

Учрежден:   Генеральной Ассамблеей ООН 20.09.1993 

Традиции:   конференции; круглые столы; дискуссии; форумы; культурно-массовые 
мероприятия 

Трудно недооценить роль семьи в обществе. Именно в ней закладывается основа 
личности каждого человека, преемственность всех последующих поколений. Семья – 
это социальный институт, в котором ребенок раскрывает природой заложенный 
потенциал и определяет свое место в жизни, учится добру, справедливости и 
созиданию. От личностных характеристик каждого человека, его вклада в 
созидательный процесс напрямую зависит дальнейшее динамичное развитие 
общественных явлений. Государственные органы всех стран с особым вниманием 
относятся к становлению семейных отношений как гаранту стабильности и 
благополучия. Этой ячейке общества посвящен международный праздник. 

Когда отмечают 
15 мая во всем мире отмечается Международный день семей. Праздник учрежден 
резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН № A/REC/47/237 от 20 сентября 1993 года. 
В 2018 году он справляется 25-й раз. 

Кто празднует 
Это всенародный праздник, который отмечают во многих семьях. 

Эмблема 
 

История праздника 
Становление семьи развивалось параллельно развитию общественно-политических 
формаций. Появление института брака позволило внести стабильность и надежность 
в отношения между мужчиной и женщиной. Официальный союз распределил между 
ними функциональные обязанности в зависимости от вклада каждого в моногамную 
связь. В любые времена главными функциями семьи являлись рождение и 
воспитание детей, формирование их гражданского самосознания. 

К сожалению, на сегодняшний день вопросы, связанные с основной ячейкой 
общества, имеют острый характер. Одной из проблем в масштабах практически всех 
цивилизованных стран является демографическая ситуация. Цифры рождаемости 
подчас оказываются ниже смертности. Злоупотребление алкогольными напитками, 
распространение наркотических и токсических веществ, асоциальное поведение 
приводят к разрушению внутрисемейных отношений. Рост неполных семей – 



следствие катастрофического увеличения количества разводов. Цель появления 
Международного дня семей – обращение внимания общественности государств на 
данные проблемы. 

Все эти актуальные вопросы не только взяты на заметку правительствами стран 
мира, но и ведется активная работа по их решению. Многие принятые меры 
направлены на экономическую поддержку. Например, в России разработан ряд 
мероприятий и льгот для многодетных и малоимущих семей при приобретении жилья, 
по обеспечению местом в дошкольных учреждениях. Программа по материнскому 
сертификату позволяет семьям получить ряд преимуществ в решении жизненно 
важных для них вопросов. 

Большая пропагандистская работа проводится по укреплению внутрисемейных 
связей. Восстановление авторитета семьи и стабильных отношений между его 
членами – основа прогрессивного движения вперед всех социально-экономических 
явлений общества. 

 

 

Неоценимая роль семьи в 

формировании здоровья 



Семья играет большую роль в формировании здоровья ребенка. Известно всем, что здоровье семьи 

отражает уровень и развитие всей страны. То есть, если страна имеет высокий показатель 

экономического и социального развития, то у нее есть и культура здоровья семьи. Ведь здоровье – это 

бесценное достояние всего общества в целом. 

Именно в семье у каждого ребенка закладывается понятие о значимости здорового образа жизни. В 

некоторых семьях к данному вопросу подходят без особого внимания. Такая халатность может привести к 

серьезным негативным последствиям. Ведь если родители не проявляют заботу о здоровье в семье, то их 

ребенок к великому несчастью рискует стать больным. Дети, подобно губке, впитывают стиль поведения 

своих родителей. А потому, старшим в семье необходимо подавать собой правильный пример и образец 

для поведения.  

 

Несколько советов, как приучить своего 

ребенка к здоровым привычкам 
 

 
 

1. Рациональное питание. Реклама фастфуда и вредных продуктов берет верх над пропагандой 

здоровой пищи. Важно оградить ребенка от негативного влияния маркетинговых компаний. 

Рациональное питание предполагает отказ от вредной пищи. Это не обозначает, что нужно сидеть 

на строгой диете. Есть огромное разнообразие разрешенных и экологических продуктов. Ваша 

задача – привить ребенку любовь к полезной и здоровой пище. Не отходите от правила покупать в 

дом только полезные продукты. Сначала ребенок может капризничать и возмущаться, а потом 

привыкнет. И в будущем скажет вам спасибо за то, что вы вырастили из него здорового и 

полноценного человека. 

2. Регулярные занятия спортом. Для этого вам нужно тоже участвовать в этом процессе. Здесь 

важно показать на собственном примере, насколько важны физические упражнения. Можно для 

начала устраивать спортивные пробежки, либо игры с мячом на природе. Не помешает учить 

ребенка различным видам спорта, желательно все-таки при этом что-то уметь самому и быть 



физически подготовленным. Показывайте ему, как прекрасно прыгать на скакалке, попадать 

мячом по кольцу, наворачивать круги на велосипеде. Можно записать свое чадо в какую-нибудь 

спортивную секцию. Это может быть секция в школе или в любом другом заведении. Обязательно 

выясните, какие у вашего ребенка предпочтения, что именно он любит. Чтобы у него не возникало 

отвращения или страха перед занятиями. Вы должны привить любовь к какому-либо спорту. 

3. Исключите вредные привычки. Если не получается этого сделать, то хотя бы не курите и не 

употребляйте спиртные напитки при ребенке. Такое поведение должно быть исключено, если вы 

не хотите вырастить больного и несчастного человека. Лучше, конечно, не иметь таких привычек 

самому. Поскольку, так или иначе, ваш ребенок узнает о вашей зависимости и обязательно 

захочет это попробовать. 

4. Соблюдайте гигиену. Приучите себя и свое чадо к чистоте и соблюдению личной гигиены. Важно 

с ранних лет привить ребенку чистоплотность. Чистота – залог здоровья, она снижает риск 

заболеваемости в разы. 

5. Не устраивайте скандалов при ребенке. Психологическое здоровье отражает все свои изъяны на 

физическом состоянии человека. Помните, что ваш ребенок должен расти в здоровой 

психологической атмосфере.  

 
 


