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№ Название направления Тема Ссылка ФИО 

педагога 

1 Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Баскетбол. 

Передвижения, 

броски мяча в 

баскетбольную 

корзину. 

Баскетбол. 

Ведение мяча и  

броски в 

баскетбольную 

корзину. 

Баскетбол. 

Штрафные 

броски. 

Баскетбол. 

Защитные 

действия. 

Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5BP1lhb3FEo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jvMCLo7krpc 

Мосенков Е.А 

Видео урок: 

Остановка мяча 

подошвой.  

https://youtu.be/XfppNRi_AUs Цыльев В.А. 

Видео урок: 

Жонглирование 

мячом 

 https://youtu.be/vzCtZ9KBQCY 

 

Видео урок: 

Финты 

https://youtu.be/5BXdCUu1OvE 

 

Здоровый образ 

жизни 

Домашние 

занятия 

и тренировки 

https://vk.com/wall-152589534_158  

https://vk.com/video-152589534_456239042  

https://vk.com/wall-152589534_155  

https://www.instagram.com/tv/B-xOvUMjSio/?igshid=cq97afsf53o9  

Кузнецов С.В. 

«Разминка 

всего тела. 

Подготовка к 

тренировке» 

https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw     Новицкая А.В. 

«Как сесть на 

шпагат в 

домашних 

условиях» 

https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ 
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«Упражнения 

на гибкость 

спины и 

позвоночника» 

https://www.youtube.com/watch?v=HO_l8xEwSMs 

«Эффективные 

упражнения 

для развития 

координации» 

https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw 

2 Патриотическое 

направление 

«Наследники 

Победы» 

https://drive.google.com/open?id=1lHYhDlrvlrt2l_klmHw1fDEELCJfeTNO 

https://drive.google.com/open?id=1i7DflvdLiyRhVKx2xSB5EAQqyuIYZu5I-J0hbWYJobo 

Ануфриева 

Е.Г. 

3 Духовно – 

нравственное 

направление 

«Книжкино 

царство» 
https://nukadeti.ru/audioskazki/dlya-detej-9-let 

https://m.vk.com/knizhkino_tcarstvo_266 

Сулягина 

Ю.Ю. 

. 

4 Социальное 

направление 

Дружба и 

уважение 

https://youtu.be/UUftZ_KbbK0 Ильяева А.Д. 

Время радости                                                     https://youtu.be/5DJ-3ogQVjQ 

Хобби                                                                               https://youtu.be/YHhysDJ-b3k 

5 Общеинтеллектуальное 

направление 

Открытая 

книга 

https://ped-kopilka.ru/blogs/natalja-vasilevna-maslova/krosvord-puteshestvie-po-

skazkam.html 

Акмова И.Е. 

Занимательная 

математика 

https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/planirovanie/viesiolyie-zadachki-shutki-dlia-1-

klassa 

Занимательная 

грамматика 

https://pickimage.ru/detskie-risunki/school/rebus/rebusy-v-kartinkax/ 

Мультфильм https://www.youtube.com/watch?v=FlwsYYkCLXo&feature=emb_rel_pause 

Аппликации 

из бумаги. 

https://7gy.ru/detskoe-tvorchestvo/cvetnaya-bumaga.html. Полынкина 

Е.А. 

Рисуем к пасхе https://www.youtube.com/watch?v=c5A7diza4WM  

Подснежники https://www.youtube.com/watch?v=5e2pp0x_P0w  

6 Общекультурное 

направление 

Рисуем от 

пятна 

https://drive.google.com/file/d/1IEThvmUQyA2jtcsChnMuJiXJaN6pDggR/view?usp=sharing  Шмуляковская 

Л.И. 
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