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3apaun;

Ooyuaromue:

- ()OpMHPOBAHHE CTOIHKOTO HHTEPECA K 3aHATHSM 110 HaCTOJBHOMY TEHHHCY,
- (JopMHUpOBAHHUE ClICNUAIBHBIX 3HAHMI, YMEHHIH U HABBIKOR,
- O3HAKOMHTB € OCHOBAMH (DU3HONOTHHI M THTHEHBI CIOPTCMEHA;
- O3HAKOMHUTh ¢ OCHOBAaMH NMPO(QUIAKTHKH 3a001€BAEMOCTH 1 TPABMATH3MA B cropre;
- O3HAaKOMHUTh C OCHOBHBIMHM 3a/{a4aMu (pu3Mdeckoit KyJbTypHl U ciopra B Poccun.

Pazeusaronque:

- CONEHCTBIE BCECTOPOHHEH (PU3UUECKOI TO/ArOTOBICHHOCTH 1 YKPEIUICHHIO 310POBbS
3aHUMAalOLIHUXCS;

- pa3BUTHE (PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTENH;

- PacKpBITHs OTEHIMAJIA KaXKI0T0 pebeHKa;

Bocnumamensnore::

-BOCIIUTAHHE HPABCTBEHHEBIX, CTCTUYECKHX, IMIHOCTHBIX KAYECTB 00YYalOIHXCS:
-(hopMupoBaHIEe B3ANMONIOHUMAHNS 1 GECKOH(GIHKTHOCTH B OBIICHUHY,
- BOCIIMTATh COLUAJIBHO aKTHBHYIO JITUHOCTh, TOTOBYHKO K TPY/IOBOM JI€ATENBHOCTH B
Oynyuiem.

OuxugaeMble pe3yibTaThbl:

Ilpeomemmnoie:
-(hopMUpOBaHKE 3HAHKI O HACTONBHOM TEHHUCE ¥ €TI0 POJI B YKPCIUIEHUU 310POBLS;

- YMCHUC PallMOHAILHO PaClpelessiTh CBOE BpeMs B PEXKUME JIHsI, BBINOJIHATL YTPEHHIOIO
3apsiIKYy;

- YMCHHEC BECTH HaﬁHIO,D,CHHe 3a IOKa3zaTeJIsIMHM CBOETro (I)HBH‘{BCKOFO pa3sBUTHA

Memanpeomemmnsie:
-OnpeaessTh Hanboliee 3G PeKTUBHBIE CIOCOOHI OCTHIKEHHS PE3YIILTATA;

~YMCHHUEC HAXOOUTH OLINOKH PH BBIIIOJIHEHWH 3aJaHUI U YMETDh UX UCIIPABJIATD,

-yMeHHE 00BEKTUBHO OLEHHBATD PE3yJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPYA, HAXOIHTh BO3MOKHOCTH 1
CIOCOOBI UX YIYUIICHHS.

JTuunocmnoie:
- AMCLMINTMHUPOBAHHOCTD, TPY/I0IKO0ME, YIIOPCTBO B JOCTIKCHHUH [OCTABJIEHHEIX LIEICi;
“YMCHHUE yIPABJIATE CBOUMH SMOLMAMH B PA3TUYHBIX CHTYALUIX;
-YMEHHUE OKa3bIBATh [IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM.

KanenaapHo-remaTH4ecKkoe IJIAHHPOBaHUe

1 rox o6yuenus

Paspen | Copepixanue 3aHATHS Kosa-Bo | ILnanupyembie | Makruyeckue
/ YacoB | IaThl AAThI

Ne
3AHSITH

s
1 Texuuka Ge3omacHOCTH -  BBOJHBIN | 2 01.09.20
UHCTPYKTaXK.

2 I'uruennyeckue TpeboBaus K |2 03.09.20




CIIOPTUBHOK oaexae u odysu. Texnuka
0€3011aCHOCTH Ha 3aHATUSX HAcTOJIbHBIM
TEHHHCOM.

Dusnyeckas KyJbTypa Kak CPeACTBO
BOCIIUTaHHS BOJIEBBIX KAUECTB U
JUMCLIMIUIMHUPOBAaHHOCTH. Teopusl.

08.09.20

Dusnueckas KyIbTypa Kak CpeJcTBO
BOCIIMTAHHS BOJIEBBIX KA4YeCTB H
,I[HC].IPIHHPIHHPOBE[HHOCTH.

Pa3bop curyaiumii u kpaTkoii
XapakTepUCTUKON U JIEMOHCTpaIIHe Ha
JIMYHOM TIPUMEDE.

10.09.20

TpebGoBanus K cIOPTUBHOMY HHBEHTAPIO.
JleMOHCTpanus npe3eHTanuu ¢
ONMCAHHEM M KPAaTKOH XapaKTepHCTHKOIA.

15.09.20

Tpebosanus k cnopTUBHOMY HHBEHTAPIO.
Pa3bop curyarnuit u kparkoii
XapaKkTepUCTHKOM U JIeMOHCTpaIHECH Ha
JIMYHOM TIpUMeEpe.

17.09.20

[IpaBuIbHEI XBAT TEHHUCHOM PaKETKH.
OcHoBHas cTOKa HIPOKA.

22.09.20

[IpaBuIbHBII XBAT TCHHUCHOIT paKeTKH.
OcHognas cToiika urpoka. Urpa.

24.09.20

Pacriosnioxkenye u nepe/iBikeHre HrpoKa
Y TEHHHCHOTO CTOJIA.

29.09.20

10

PacnionoxeHnue u nepejBimkeHue urpoka
y T€HHHCHOrO0 ctosa. Urpa.

01.10.20

11

IpsoKKu: GoxoM BpaBo-BiIeBO, ¢ MecTa
TOJTYKOM 00€HX HOT, B IPUCE/EC BIEPE/-
Ha3aJl, BbIIPbITHBAHUE U3 [IPUCE/IA.

06.10.20

12

[IpbpKKH: 60KOM BIpPaBo-BIEBO, ¢ MecCTa
TOJIYKOM 00€MX HOT, B IIpUCe/Ie BIIEpe/(-
Ha3al, BRIIPBITHBAHKE U3 puceaa. Mrpa.

08.10.20

13

YIpaXKHEHHUs Ha PAa3BUTHE IOJBHKHOCTH
B CYCTaBax pPyK M HOT.

13.10.20

14

YipakHeHUs! Ha Pa3BUTHE T0ABUKHOCTH
B CyCTaBax pyk u Hor. Urpa.

15.10.20

15

IMoaBmxnast urpa: « TpeTuit M=,
JleMoHCTpanus Ipe3eHTAIMH C TOKAa30M
U KPaTKOM XapaKTePUCTUKOI.

20.10.20

16

Iopemxnas urpa: « Tperuii numHMI».

22.10.20

L7

[Mogsmxknas urpa: «Cankuy.
JleMoHCTpauus npe3eHTanuu ¢
OIHMCAHMEM M KpaTKOil XapaKTePHCTHKOIA.

27.10.20

18

ITonBuskHas urpa: «Canku».

29.10.20

19

[oxewxnas urpa: «OIUH IPOTHB BeexX».
JleMOHCTpalus pe3eHTanuy ¢
OIIMCAHHUCM M KPATKOIl XapaKTepUCTHKOIA.

03.11.20

20

[Moasmxnas urpa: «OMH NPOTUB BCEX».

05.11.20

[onsuxknas urpa: «Kpyrosas.
JleMoHcTpanus npe3eHTanum ¢

10.11.20




OMHCAaHUEM U KPaTKOM XapaKTEPUCTUKOIA.

22

Honswxnas urpa; «Kpyrosasy.

12.11.20

23

ITonsuxnas urpa: « Bo3aymnslii msauy.
JleMOHCTpanus npe3eHTaluu ¢
OMHUCAHHWEM W KPaTKOil XapaKTepUCTHKOIA.

17.11.20

24

lloBuknas urpa: «Bo3ayIHbii Msuy.

19.11.20

25

OcTtadeThl ¢ MCIOJAB30BAHMEM Msua M
PAKETKH JIJII  HACTOJBHOTO TEHHHCA.
HemoncTpanus Mpe3eHTaluH c
OIHMCAHUEM U KPAaTKON XapaKTepUCTHKOIA.

[§9]

24.11.20

26

OcradeTsl ¢ UCTIOIb30BAHUEM MSIYA 1
PaKETKH JUIsl HACTOJILHOTO TEHHHCA.

26.11.20

27

JKoHrMpoBaHne MSYOM: y1aphl OHO
CTOPOHOM pakeTKH (MpaBoii U JieBOit
PYKOIi).

01.12.20

28

Hrpa.

03.12.20

29

WMMuTanus ynapa «nakat» crpasa Ha
mecte 0e3 paketku. Mrpa.

08.12.20

30

MmuTanus ynapa «Hakar» cripasa ¢
HCIIOJIb30BAHHEM PAKETKH HA MECTE U ¢
TIEPE/IBUKEHIEM BJIOJIH CTOJIA.

10.12.20

31

Mmuranus ynapa «Hakary crnpasa ¢
HCIIOJIb30BAHUEM PaKeTKH Ha MECTE H C
NepeIBUKEHUEM BAOMb cToa. Mrpa.

15.12.20

572

Y1apel pakeTKO# crpaBa «HaKaT» ¢
MCII0JIL30BAHUEM TPeHaXKepa (KoJieco
BEJIOCHIIE/IA).

1'7.12.20

33

Y aapel pakeTKoH CIIpaBa «HAKaT» C
HCIIONIE30BaHUEM TpeHaxepa (Koeco
Besiocunena). Mrpa.

22.12.20

34

Mmurauus ynapa «rnogpesku» cnpapa Ha
MecTe 0e3 paKkeTKH.

24.12.20

35

ViMuranus ynapa «mogpe3ku» crpapa Ha
mecre 0e3 pakerku. Hrpa.

12.01.21

36

YIapsl pakeTKoil crpasa «rnoape3Ka ¢
UCIIOJIB30BaHHEM TPeHaxepa (Koleco
BEJIOCHIIE/A).

14.01.21

37

[IpaBuIbHEIT XBAT TEHHUCHOM PAKETKH.
OcHOBHas cToMKa UIpOKa.

19.01.21

38

lIpaBunbHEIif XBaT TEeHHUCHOM paKeTKH.
OcHogHas cToiika urpoka. Urpa.

21.01.21

39

Pacnonoxenue u [IEPEIBHIKEHHUE HIPOKa
Y TECHHHCHOTI'O CTOJIA.

26.01.21

40

PacnonosxeHue u nepeaBrKeHne Urpoka
y TEHHHCHOrO cToja. Mrpa.

28.01.21

41

Ipbikku: 60KOM BIpaBo-BJIEBO, C MecTa
TOJTYKOM 00€nX HOT, B IIpUCe/ie BIEpe/-
Ha3all, BBINIPbITMBAHUE U3 [IPUCE/IA.

02.02.21

42

[peDKKK: 60KOM BIIPABO-BJIEBO, C MECTa
TOJTYKOM 00€HX HOT, B IIpUCE/IEe BIEpe/l-
Ha3al, BHINPLIrMBaHKe U3 npucesa. Mrpa.

04.02.21




43 YHpaKHEHHS Ha pa3BUTHE O/BHXHOCTH 09.02.21
B CYCTaBaX pPyK U HOI.

44 YIpaKHeHUs Ha PA3BUTHE TOABUKHOCTH 11.02.21
B cycTaBax pyk u Hor. Mrpa.

45 IMonprkHas urpa: « TpeTHii THITHKI, 16.02.21
JleMOHCTpalust Ipe3eHTaLMH C 10KA30M
M KPAaTKOH XapakTepHCTHKOM.

46 llogBuakHas urpa: « Tpetuit muimHuii. 18.02.21

47 Iogsmxkuas urpa: «Camkuy. 25.02.21
JleMOHCTpaIys npeseHTaIuy ¢
OMUCAHHEM H KPATKOM XapaKTepHCTHKOIA.

48 [lonBuinas urpa: «Cankuy. 02.03.21

49 IoemwkHas urpa: «OIHH IPOTHB BCeX». 04.03.21
JleMoHCTpanusi pe3eHTalum ¢
OMHCAHUEM M KPATKOH XapaKTepHCTHKOIA.

50 IToxBuknas urpa: «OUH IPOTUB BCEX». 09.03.21

51 IMopsmxHas urpa: «Kpyrosas». 11.03.21
JIeMOHCTpanys Npe3eHTanmu ¢
OIHCAHHEM M KpaTKOH XapaKTePHCTHKOIA.

52 [oasknas urpa: «Kpyropasy. 16.03.21

53 ITonpmxnas urpa: «Bo3aymusii Msa». 18.03.21
JleMOoHCTpalust Ipe3eHTaLuy ¢
OIMCAHUEM M KPATKOH XapaKTePUCTHKOM.

54 Ionswixnast urpa: «BosaymHbli Mgy, 23.03.21

55 OctaeTsl ¢ HMCIONL30BAHMEM MSYa | 25.03.21
paKkeTKu JUIsl HAcCTOJBHOIO TEHHHMCA.
JemouncTparmst pe3eHTaluu c
ONMCAaHUEM M KPaTKOH XapaKTepHUCTHKOM.

56 IcradeTsl ¢ UCIIOTB30BAHUEM MAYa U 30.03.21
PAKETKH JUIsl HACTOJILHOTO TEHHHMCA.

57 JKoHrmpoBanue Ms90oM: yaaphl 0JIHO# 01.04.21
CTOPOHOH PAKeTKH (I1paBoii U JIeBOii
PYKOIf).

58 Hrpa. 06.04.21

59 Mmuranus ynapa «Hakat» cnpaba Ha 08.04.21
mecte 0e3 pakeTtku. Mrpa.

60 MMuTanusa ynapa «Hakar» cipasa ¢ 13.04.21
HCIIOJIE30BAHMEM PAKETKM HA MECTE U ¢
IIePEABUAKEHHEM BIIOJIb CTOJIA.

61 MmuTanus yaapa «Hakat» crnpasa ¢ 15.04.21
UCIIOJIE30BAHUEM PAKETKH Ha MECTE H ¢
NepeIBUKEHUEM BJI0JIB cToa. Mrpa.

62 VY 1apel pakeTKo# cripaBa «HaKaT» ¢ 20.04.21
HCI0JIb30BaHUEM TPEeHaXKepa (KoJeco
BeJlocHIie1a).

63 Y napel pakeTKoii cripaBa «HaKaT» ¢ 22.04.21
HCII0JIB30BaHUEM TpeHaXxepa (KoJeco
Bestocunena). Mrpa.

64 WMMuTanus ynapa «mogpe3ku» cripaBa Ha 27.04.21
MecTe 0e3 pakeTKu.

65 MMuTanus ynapa «moapesku» crpasa Ha 29.04.21




mecte 0e3 pakeTku. Urpa.

006

Y1apbl pakeTKOH cripaBa «Iopeskay ¢ 1 04.05.21
MCII0JIB30BAHUEM TPEeHaXKepa (Koeco
BEJIOCHIIEIA).

67

HMmuranus ynapa «HakaT» ClipaBa Ha 1 06.05.21
Mmecte 6e3 pakerku. Urpa.

68

WMMuranus ynapa «Hakaty cripasa ¢ 1 11.05.21
HCTI0JIb30BAHUEM PAKETKU HA MECTE U C
MEPEABUKEHHMEM B0 CTOJIA.

69

Wmurtanus yaapa «Hakat» cnpasa ¢ 1 13.05.21
UCIIOJIE30BAHMEM PAKETKU HA MECTE H ¢
Tepe/IBIKEHUEM BJIOJIb cToJia. Mrpa.

70

Y 1apbl pakeTKoii cripaBa «HaKaT» ¢ 1 18.05.21
HCII0JIb30BAHUEM TpeHaxepa (KoJieco
BeJIOCUIIEA).

IThan socnumamensnoii padomoi

Ne | HasBanue Meponpusitus Cpoxku npoee/ieHus
n/n

1 O6mwmii cbop cexuuu CEHTAOPb

2 MHeTpyKTax 1o TeXHHKE 0e30MacHOCTH CEHTAOPD

3 PonuTtenibekoe cobpanite yqaumxcst 1epBoro rojga ooydeHus ceHTsadphb

4 WuausuiyansHbie KOHCYIBTAUNM, OeCe/Ibl ¢ POAUTEIAMU CEHTAOPB- Mai

5 Y4acTue B COPEBHOBAHMSIX, CIIOPTHBHBIX MEPONIPUATHUSX, AKUUIX | B TeYCHHE TOJIA

6 YyacTue B HTOrOBOM OTYETHOM 3aHATHU Mail




