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3apaun:
Odyuaroujue:
- hopMupoBaHKE CTOHKOTO HHTEpEeca K 3aHATHSIM 10 HACTOJILHOMY TEHHHCY;
- (hopMUpOBaAHUE CIICHUATBHBIX 3HAHUIT, YMEHUI U HABBIKOB.
- 03HAKOMUTb C OCHOBAMH (PM3MOJIOTUHM ¥ THTHEHBI CIOPTCMEHA;
- 03HAKOMMTH C OCHOBaMHM NPO(UIAKTHKHY 3a00IeBaEMOCTH 1 TPaBMaTU3Ma B CHIOPTE;
- 03HAKOMHTD C OCHOBHBIMHU 3a/lauaMiu (pU3n4ecKkoil Ky bTyphl U criopta B Pocenu.

Pazsusarouque:
e CO,LIGFICTBHG BCGCTOPOI—lHeﬁ (bH3H'-IeCI(Oﬁ HOATrOTOBJIEHHOCTH U YKPEILUICHHIO 3/I0POBbA
3AHUMAKIIUXCS,
- pa3BuTHE (PU3MUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- pacKpBITHs MOTEHIHAIA KAXKI0Tr0 pedeHka;

Bocnumamenshsie::
-BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX, 3CTETHUECKUX, JIMYHOCTHBIX KAauecTB 00 yUyarIuxcs:
-(opMUpPOBAHUE B3AUMONIOHUMAHUs U OECKOH(IMKTHOCTH B OOIIEHHH.
- BOCIIMTATh COIMATbHO aKTHBHYIO JIMUHOCTh, TOTOBYIO K TPYIOBOH I€ATEILHOCTH B
OyayuemM.

O:xujgaemble pe3ybTaThI:
Ilpeomemmuvpie:
-(popMupoBaHue 3HAHUI O HACTOJHHOM TEHHHUCE M €r0 POJIM B YKPEIUIEHHH 310POBbSI;
- YMCHHC paLLHOHaJ]bHO paclupeieiiaTh CBOE BpEMs B PEMKUME JIHA, BBINIOJHATH YTPEHHIOK
3apsaKy;
- YMEHUE BeCTH HalJII0/IeHUE 3a TOKA3aTEISIMK CBOETO (PM3UYECKOTO pa3BUTHS

Memanpeomemmuoie:
-onpe/iensnTh Hanbosiee ek THBHBIE cnoco0Ll JOCTIKCHIS pe3yIbTaTa;
-YMEHHUE HAXOAUTh OIIUOKH ITPH BHITOJIHEHHH 3aJaHUH M YMETh MX MCITPABJISITh,
-yMeHHE 0OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3yJIbTATH COOCTBEHHOTO TPYyAa, HAXOAUTh BO3MOKHOCTH U
CIIOCOOBI UX YIIyUIICHHS.

Juunocmnueole:
- JUCLMIIIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0II00HE, YIIOPCTBO B JOCTHIKCHHH ITOCTABJICHHBIX LIEJICH;
-YMEHHE YNPABJIATh CBOMMH SMOLUSIMHU B Pa3/IMUHBIX CUTYaLIUsX;
-YMEHHE 0Ka3bIBATh IIOMOILb CBOMM CBEPCTHHKAM.

Kaﬂeﬂnapno-Temaanecxoe InJIaHHpoOBaHHue

1 rox obyuenus
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CIOPTUBHOM oaexae u o0yBu. TexHHKa
0€3011aCHOCTH Ha 3aHATHIX HACTOJIBHBIM
TEHHUCOM.

dusnyeckas KyJbTypa Kak Cpe/ICTBO
BOCIIUTaHHsI BOJIEBBIX KAUeCTB U
JUCUHMIUIMHEpOBaHHOCTH. Teopust.

08.09.20

dusnyeckas KyJabTypa Kak cpe/ICTBO
BOCIIUTAHHA BOJIEBBIX KAYE€CTB U
AUCHUIIIIMHUPOBAHHOCTH.

Paz0op curyanuii u kpaTkoit
XapaKTEePUCTUKON U IEMOHCTpalfe Ha
JIMYHOM ITpHUMEpE.

10.09.20

TpeboBanus Kk ClIOPTHBHOMY MHBEHTAPIO.
JleMOHCTpaIus npe3eHTaluu ¢
ONHCAHUEM U KPATKOH XapaKTepUCTHKOI.

15.09.20

TpeboBaHus K CHOPTHBHOMY MHBEHTAPIO.
Pazbop curtyanuii u KkpaTrkoii
XapaKTEePUCTUKON U IEMOHCTpalluel Ha
JIMYHOM NPUMeEpE.

17.09.20

I IpaBHJIBHEIN XBAT TEHHUCHOH PaKETKH.
OcHoBHas cToliKa UrpoKa.

22.09.20

I IpaBHIIBHEII XBAT TEHHUCHOH PaKETKH.
OcHoBHas cToiika urpoka. Mrpa.

24.09.20

PacnionokeHue U nepeiBUKEeHHEe UPOKa
Yy TEHHHUCHOTO CTOJIA.

29.09.20

10

PacnonoxkeHue u nepeaBmKeHne Urpoka
y TeHHUCHOro ctosia. Mrpa.

01.10.20

11

IIppoKKH: H0KOM BIIpaBo-BIIEBO, ¢ MECTA
TOJIYKOM 00€UX HOT, B IIPHCE/IE BIEpPe/-
Ha3a/l, BEIIPbITHBAHKE U3 TIPUCE/IA.

06.10.20

12

IIpbokky: OOKOM BIIpaBoO-BIIEBO, ¢ MeCTa
TOJIYKOM 00EUX HOT, B IIpUCEe BIICPEI-
Ha3a/l, BRIIPBITMBAHKE U3 IipUcea. Mrpa.

08.10.20

13

YIpaxKHEHUs Ha Pa3BUTHE TOJBHKHOCTH
B CYCTaBaX pyK M HOT.

13.10.20

14

YnpaxHeHuUs Ha pa3BUTHE HOJBUKHOCTH
B CycTaBax pyk u Hor. Mrpa.

15.10.20

15

lloaBusknas urpa: « TpeTui TMIIHUE Y.
HEMOHCT])&LIHH npe3eHTalMu ¢ IIoKka3soM
H KPaTKOH XapaKTCpUCTUKOM.

20.10.20

16

ITogsuxknas urpa: « Tperuit TaimHuiy.

22.10.20

17

ITonBuxHas urpa: «Cankuy.
JleMoHCTpalLus npe3eHTauu ¢
OIMCAHHEM H KPATKOH XapaKTepPUCTUKOH.

27.10.20

18

[TonBmwxkHas urpa: «Cankuy.

29.10.20

19

[TonBmxHas urpa: «OIUH IIPOTUB BCEX ).
JleMOHCTpanus npe3eHTalH ¢
ONMCAHMEM M KPAaTKON XapaKTepUCTHKOM.

03.11.20

20

IToxasukHas urpa: «OQUH IPOTHB BCEX ).

o

05.11.20

21

[Toxsuxnas urpa: «Kpyropasy.
JleMoHcTparus npe3eHTaluu ¢

10.11.20




ONMCAHUEM M KPATKOM XapaKTepUCTHKOM.

22

IoxBwkuas urpa: «Kpyrosasy.

L2.L1.20

23

Iopeuxknas urpa: «Bo3xymHeiit Msa».
JleMoHcTpanus npe3eHTanuu ¢
OINMMCAHUEM U KPAaTKOH XapaKTepUCTHKOIA.

17.11.20

24

ITopsuaHas urpa: «Bo3aynHbIi Mstdy.

19.11.20

25

OctadeTsl C HMCHOIb30BaHHEM MsYa |
pPaKeTKu [ HACTOJBLHOIO TeHHHUCA.
JemoncTpanms [pe3eHTALUN c
OMMCAHUEM M KPATKOH XapakTepUCTUKOM.

24.11.20

26

OcTadeTsl ¢ UCTIOIB30BAHUEM MsAYA U
pAKeTKH JUIsi HACTOJBHOTO TCHHHUCA.

26.11.20

27

JXKournuposanue Ms4OM: yaapsl 0JIHOI
CTOPOHOI paKeTKH (IIpaBoii U JeBOit

pYKOIf).

01.12.20

28

Urpa.

03.12.20

29

HMiMurtauus ynapa «HakaT» CipaBa Ha
mecte Oe3 pakerku. Mrpa.

08.12.20

30

Wmurtanms yaapa «HakaT» crpasa ¢
MCII0JIb30BAHUEM PAKETKH HA MECTE M C
NEPEABIKEHHEM BJI0JIb CTOJIA.

10.12.20

31

WMmuranus ynapa «HakaT» crpasa ¢
MCIIOJIB30BAHUEM PAKETKH HAa MECTE U ¢
NCPEABMIKEHNEM BOOJb cTona. Mrpa.

15.12.20

32

Y napel pakeTKO# crpapa «HakaT» ¢
UCII0JIB30BAHUEM TpeHaxepa (Kojieco
BEJIOCHIIE/A).

17.12.20

33

VY 1apsl pakeTKoii cripaBa «HaKaT» ¢
UCII0JIb30BAHUEM TpeHaxepa (KoJeco
Besiocunesia). Mrpa.

22.12.20

34

I/IMi’ITaIIHH yAapa «IIOOpe3Ku» ClipaBa Ha
MecTe 0e3 paKeTKH.

24.12.20

35

Mmutanus yaapa «mogapes3kuy cipasa Ha
Mecte 0e3 pakeTku. Mrpa.

12.01.21

36

Yapel pakeTKOH crpasa «I1ojpeska ¢
MCII0JIb30BaHUEM TPEHaXepa (KoJieco
BeJIocUIIe1a).

14.01.21

87

[IpaBuabHBII XBAT TEHHUCHOM PAKETKH.
Ocnopnas croiika HIpoKa.

19.01.21

38

[IpaBubHBII XBAT TEHHUCHOM PAKETKH.
Ocnosnas croiika urpoka. Mrpa.

21.01.21

39

Pacnoyioxxenue u NepeABHIKEHHE UTPOKa
Y TCHHHUCHOT'O CTOJIA.

26.01.21

40

PacnonoxeHnue u nepeBIyKeHUE UTPOKa
y TEHHUCHOro ctoia. Mrpa.

28.01.21

41

Ipeokku: 6okoM BIpaBoO-BJIEBO, C MECTa
TOJYKOM 00€UX HOT, B IIPUCE/Ie BIIEPE/I-
Ha3a/l, BRIIPBITMBAHKE U3 IIpUCe/Ia.

02.02.21

42

[IppDKKH: OOKOM BIIPAaBO-BJIEBO, C MECTa
TOJYKOM 00EHX HOT, B TIPUCE/IE BICPE/I-
Ha3ajl, BEIIPLITHBaHKE U3 Npucea. Mrpa.

04.02.21




43 YipaKHEeHHUS Ha Pa3BUTHE TOABMIKHOCTH 09.02.21
B CyCTaBax pPyK H HOT.

44 YIpaKHEHHUs Ha PA3BUTHE TOBIIKHOCTH 11.02.21
B CyCTaBax pyk u Hor. Wrpa.

45 Hopswknas urpa: « TpeTHil THIIHII. 16.02.21
JleMOHCTpanus Npe3eHTaIMHI C TOKAa30M
U KPaTKOM XapaKTepUCTHKOM.

46 ITonpwkHast urpa: « TpeTuii muIHui». 18.02.21

47 IToxswkuas urpa: «Cankmy. 25.02.21
JleMoHCTpanus npe3eHTanum ¢
OIMCAHUEM M KPATKOI XapaKTePUCTUKOIA.

48 IToasuknas urpa: «Caakuy. 02.03.21

49 IoaBmknas urpa: «OQuH IPOTHB BCEX ». 04.03.21
JemMoncTpauus npe3eHTamnmum ¢
OMHUCAHUEM U KPATKOH XapaKTePUCTUKOM.

50 llogBmwiknas urpa: «OOUH NPOTHB BCEX ). 09.03.21

51 [onsuxnas urpa: «Kpyrosasy». 11.03.21
JleMOHCTpanus 1pe3eHTaIlu ¢
OTNHCAHHEM U KpaTKOW XapaKTePHCTHKOIA.

52 IloasmkHas urpa: «Kpyropas». 16.03.21

53 [onpmxnas urpa: «Bo3aymasiii Msuy. 18.03.21
JleMOHCTpauus npe3eHTanuu ¢
ONMCAHUEM M KPATKOH XapaKTePUCTHKOIM.

54 Ioasmxnas urpa: « Bosaymneiii Msu. 23.03.21

55 OcTtaeThl ¢ HCIONL30BAHMEM MSYa W 25.03.21
PaKeTKH Uil  HACTOJBHOTO TEHHHCA.
Jemouncrpauus Ipe3eHTaluu c
OIMCAHUEM U KPATKOI XapaKTepUCTUKOM.

56 DcTadeThl ¢ UCIONIb30BAHUEM MsYa U 30.03.21
paKeTKH 1) HACTONBHOI'0 TeHHHCA.

57 JKoHrnupoBaHue MI4OM: yaapsl OJHOI 01.04.21
CTOPOHOM PAaKeTKHU (TIPaBOil u JIeBOI
PYyKOIi).

58 Hrpa. 06.04.21

59 Wmuranus yaapa «HakaTy cnipasa Ha 08.04.21
mecte 6e3 pakerku. HUrpa.

60 MMuTanus ynapa «Hakarty cnpasa ¢ 13.04.21
HCIIOJIb30BAHUEM PAKETKH Ha MECTE H ¢
IIEPEABHIKEHHEM BIIOJIb CTOJIA.

61 Vimuranus yaapa «Hakaty clpasa ¢ 15.04.21
UCTIOJIb30BAHUEM PAKETKH HA MECTE M C
Nepe/IBMIKEHIEM BJ10JIb cToa. Mrpa.

62 Y 1apbl pakeTKoM cripaBa «HaKaT» ¢ 20.04.21
UCIIOJIb30BaHUEM TPEeHaxepa (KoIeco
BEJIOCHIIE/IA).

63 Y 1apel pakeTKoM cripaBa «HaKaT» ¢ 22.04.21
MCII0JIB30BaHUEM TpeHaxepa (Koieco
Besocunena). Mrpa.

64 WMmurtanusa ynapa «ogpe3kn» crpasa Ha 27.04.21
MecTe 0€3 paKkeTKu.

65 Wmuranus yaapa «moapes3ku» crpasa Ha 29.04.21




mecte Oe3 pakerku. Mrpa.

66

Y 1apbl pakeTKoil cripaBa «Iope3Kay ¢

HCIIOJIL30BAHUEM TPEeHAXKepa (KoJeco
BEJIOCHIIC/IA).

04.05.21

67

Vmurarus yjaapa «HakaT» cripaBa Ha
mecTe 0e3 pakeTku. Mrpa.

06.05.21

68

Mmuranus ynapa «HakaTy crpasa ¢
HCIIOJIE30BAHUEM PAKETKU HA MECTE H €
NepeIBUKEHUEM BJIOJIb CTOJIA.

11.05.21

69

MmMuTanus yaapa «Hakar» crpapa ¢
HCITOJIE30BAHHEM PAKETKH Ha MECTE M ¢
nepeaBUIKEHUEM BIOJIb cTona. Mrpa.

13:05.21

70

Y apsl pakeTKoii cripaBa «HaKaT» ¢
HCIIOJIBL30BAHHEM TPEeHaXKepa (KoJieco
BEJIOCHITE]IA).

18.05.21

ITnan eocnumamenshoit pabomeot

Ne | Ha3Banue mMeponpusitis Cpoxu npoBeneHus
1/t

1 O0mwmii cbop cexuun CEHTAOPD

2 HMHcTpyKTax) o TexHuke 06e30MacHOCTH CEHTAOPH

3 Pojutensckoe cobpanne ydamumxcs MepBoro rojia o0ydyeHus CeHTS0pb

4 MuuBuyaibHble KOHCYJIbTallMU, OeceIbl ¢ POAUTEAMHE ceHTSIOpb- Mail

5 YyacTie B COpEBHOBAHUSX, CTIOPTUBHBIX MEPOIPHUATHSX, aKIUAX | B TEUEHHE IO/

6 YyacTue B UTOTOBOM OTYETHOM 3aHSATHH Mait




