TocyaapcTBeHHOE OIO1KETHOE o61ieo0pa3oBaTe/bHOE yUPeKICHHE
cpeaHssi 00ueodpazoBaTe/IbHasH IIKOJIA Ne 444

DpyH3eHCKOro paioHa Cauxr-IleTepOypra

YTBEPKIEHA

IMPUHATA
Ha NearorHyeckom cosere
['BOV cpeanss wkona Ned44

npotokon Ne 1

or«31 »08.2022 .

PABOYAS IPOTPAMMA

K JONOJHUTEJBHON OBILEOBPA30BATEJbHOU
OBIIEPA3BUBAIOLIEN MPOT'PAMME

HacToJibHBIA TEHHHUC
I'pynma 3

Bo3pact yuammuxcsi: 12 — 15 et
Cpoxk peanm3anumu: 1 roa

Paszpaborunk:
®uaunnos Burannii AHTOHOBHY,

neaaror J0MOJTHHTE/IBHOTO OGPRBOBaHHH




3apaum:
OQoyuarowjue:
- (popMupoBaHUE CTOMKOIO HHTEPECa K 3aHATHAM 10 HACTOJILHOMY TEHHHUCY,
- (hopMHUPOBAHUE CIIEIMATBHBIX 3HAHWH, YMEHUI 1 HABBIKOB.
- 03HAKOMUTE C OCHOBAMH (PU3HONOTHH U TUTHEHBI CIOPTCMEHA,;
- 03HAKOMHUTH C OCHOBaMH MPOPUIAKTHKH 3a00JI€BAEMOCTH M TPaBMAaTH3Ma B CIIOPTE;
- 03HAKOMHUTH C OCHOBHBIMH 3a/1a4aMil (PU3UYECKOH KyJIbTYpPbI U criopTa B Poccuu.

Pazeusaronue:
- COJCHCTBHE BCECTOPOHHEH (PU3NUECKOI IIOATOTOBICHHOCTH M YKPEIUIEHHMIO 3/10POBbS
3aHMMAIOIIHXCS,;
- pa3BuTHE (PUIUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
- PaCKpBITHS MOTEHIIHATIA KaXKI0T0 peOeHKa;

Bocnumamensnoie::
-BOCIINTAHHE HPABCTBEHHBIX, ICTETHYECKHX, TIMYHOCTHBIX KaueCTB 00yUalOIIMXCSL:
-popMUpoBaHHE B3aUMOIIOHMMaHKs U OeCKOH(IMKTHOCTH B OOIICHHH.
- BOCIIMTATh COIMATIBHO aKTUBHYIO JINUHOCTB, TOTOBYIO K TPYJIOBOH AEATEILHOCTH B
OynyiemM.

O:xuaaemMble pe3yabTaThl:
Ilpeomemnoie:
-(hopMUpOBaHUE 3HAHNIT O HACTOJILHOM TEHHHCE U €r0 POJIM B YKPEIIEHHH 3J0POBbS;
- YMEHHUE palMOHAJIILHO pacIpelelsaTh CBOE BpeMs B PEXKHMME JIHSA, BBIITOJIHATH YTPEHHION
3apsAIKY;
- YMeHHe BeCTH HabJio/IeHHe 3a MOKa3aTelsIMU CBOET0 (PU3UIECKOr0 Pa3BUTHS

Memanpeomemnsie:
-onpeaenith Haubouee 2 QeKTUBHBIC CIIOCOOBI TOCTHIKEHUS Pe3yIbTaTa;
-yMEHHE HaXOAUTh OIIHOKH IPH BBIIOIHEHUH 3aaHUN i YMETh X HCIIPABJIATD;
-yMeHHe 00BeKTHBHO OLEHUBATEL Pe3yJIbTAaThl COOCTBEHHOrO TPYAa, HAXOIUTh BOSMOMKHOCTH U
crocoObl UX yJIy4LIEHHS.

Juunocmuoie:
- JIMCIMIIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE, YIIOPCTBO B JIOCTH)KEHUH [TOCTABJICHHBIX LIEIIEH;
-yMEHHE YIPABJIATE CBOUMH YIMOUMAMHI B PA3IHYHLIX CUTYaLMAX;
-YMEHHE OKa3bIBATh NOMOIIlb CBOUM CBEPCTHUKAM.

Kan CHAAPHO-TEMATHYECKOEC IIAHHPOBAHHE

1 roa odyuenust
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CIIOPTUBHOI ojexae u o0yBu. TexHuKa
0€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX HACTOJIBHBIM
TEHHUCOM.

@u3znyecKas KyJbTypa Kak Cpe/IcTBO
BOCIIUTAHUS BOJIEBBIX KA4eCTB U
JUCHMIUIMHUPOBaHHOCTH. Teopusi.

08.09.20

duzuueckas KyJIbTypa Kak CpeiCTBO
BOCIITMTAHHA BOJICBBIX Ka4€CTB U
JAUCHUINIMHHPOBAHHOCTH.

Pa36op curyaumii u KkpaTKoii
XapaKTePUCTUKOM U IeMOHCTpalueil Ha
JIMYHOM [IPUMEpE.

10.09.20

TpebGoraHust K CHOPTUBHOMY MHBEHTAPIO.
JleMoOHCTpalus Npe3eHTalllH ¢
OIMCAHUEM U KPATKOH XapakTEePUCTHKOM.

15.09.20

TpeboBanus K CIOPTUBHOMY HHBEHTaPIO.
Pasz0op cutyauuii u kpaTkoii
XapaKkTepUCTUKOHN U JIeMOHCTpal el Ha
JIMYHOM IIPpUMEPE.

17.09.20

I1paBUILHBIN XBAT TEHHUCHOM paKeTKH.
OcHoBHasl CTOMKa UIpoKa.

22.09.20

[ IpaBUIBHBIH XBAT TEHHUCHON paKkeTKH.
OcHogBHas cToiika urpoka. Mrpa.

24.09.20

Pacnonoxenue u INEPEABHIKEHHUE UT'POKa
Y TEHHUCHOI'O CTOJIA.

29.09.20

10

Pacnionoskenue u nepeJBuKeHNE UTPOKa
y TeHHHcHOro crona. Mrpa.

01.10.20

11

[IpbbKKy: OOKOM BIIpaBO-BIEBO, C MECTA
TOJTYKOM OOCHX HOT, B [IpUcCE/Ie BIECpe-
Ha3a/l, BRIIPbITHBAHKE U3 IIpUCEa.

06.10.20

12

[Tpeixkku: GOKOM BIIPABO-BJIEBO, C MecTa
TOJTYKOM 00eux HOT, B IIpUCEAE BIIEPEI-
HAa3ajl, BRIIPBITHBaHKE U3 pucea. Mrpa.

08.10.20

13

ynpa}KHSHI/lﬂ Ha pa3BHUTHE ITOJABHIKHOCTH
B CyCTaBax PYK H HOT.

13.10.20

14

YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE T10/IBIDKHOCTH
B cycTaBax pyk u Hor. Mrpa.

15.10.20

15

Ionsuiknas urpa: « TpeTuit Tumuuii.
JleMoHCcTpaLus Npe3eHTally ¢ II0Ka30M
U KpaTKOH XapaKkTepUCTHKOI.

20.10.20

16

[Topsuxnas urpa: «TpeTtuit TUIIHUID.

[Re]

22.10.20

LF

[ToasuxHast urpa: «Canku.
JleMoHcTpalus npe3eHTaluu ¢
ONHMCAHKMEM M KPAaTKOM XapaKTepHUCTHKOM.

27.10.20

18

[Tonswxnasa urpa: «Caaku».

29.10.20

19

[ToneuxkHas urpa: «OJIMH IIPOTUB BCEX Y.
JleMOHCTpanys npe3eHTaluu ¢
ONMCAHUEM M KPATKOH XapaKTepUCTHKOM.

03.11.20

20

[TonsukHas urpa: «OJIMH MPOTUB BCEX ).

05.11.20

21

[ToneukHas urpa: «Kpyropas».
JeMOHCTpaIus Mpe3eHTaIlHA C

10.11.20




ONMCAHMEM M KPATKON XapaKTepHCTHKOM.

22

[ToasmxHas urpa: «Kpyrosasy.

12.11.20

23

[ToasukHas urpa: «Bo3aQyIIHEI MAY».
JleMoHCTpaLys Ipe3eHTallU ¢
OIMCAHMEM H KPaTKOI XapaKTepHUCTHKOM.

17.11.20

24

[Moasuxnas urpa: «Bo3aylniHelil Msaay.

19.11.20

23

DcradeTsl ¢ HCMONB30BAHMEM Msua M
paKeTKH [UId HACTOJIBHOIO TEHHMCA.
JemoncTtpanus [pe3eHTalun c
OIMCAHUEM U KPATKOl XapaKTepPUCTUKOM.

24.11.20

26

30Ta(_1)€TBI C UCIIOJIB30BaHHEM MAYA H
PAaKETKH JJIA HACTOJIBHOI'O TEHHHCA.

S

26.11.20

27

JKoHrnupoBaHue Ms4OM: yapbl OAHOM
CTOPOHOM paKeTKH (TIpaBoii U JIEBO

PYKOIi).

01.12.20

28

Hrpa.

03.12.20

24

WmuTanus ynapa «Hakary clpaBa Ha
MecTe 6e3 pakeTku. Mrpa.

08.12.20

30

Mmurtanus ynapa «HakaT» clpaBa ¢
HCHOJIb30BAHHUEM PAKETKHA HA MECTE U C
HEepEJIBUIKEHHEM B/IOJIb CTOJIA.

10.12.20

31

VMimuranus yjaapa «HakaT» clipapa ¢
HCIIOJIb30BAHMEM PAKETKH Ha MECTE H €
nepeJIBMKeHreM BJ10Jb ctona. Mrpa.

15.12.20

32

Y mapsl pakeTKOM CIIpaBa «HaKaT» ¢
UCIIOJIB30BaHUEM TPeHaXxepa (KoJeco
BEJIOCHIIE/IA).

14.12.20

53

Vapel pakeTKoil cripaBa «HaKaT» ¢
WCIOJIB30BAHUEM TPEHaxepa (KoJieco
Besiocunena). Mrpa.

22,1220

34

MmMuTauus yrapa «rnoJpe3ku» crpana Ha
MecTe 6e3 paKeTKH.

24.12.20

35

Mmuranus ynapa «I1opes3kuy clipaBa Ha
mecte Oe3 paketku. Wrpa.

12.01.21

36

Y napbl pakeTKoIl cripaBa «I10JIpe3Kay ¢
HCII0JIB30BAHUEM TPEeHaxepa (KoJjeco
BEJIOCHIICAA).

14.01.21

37

[IpaBuiIbHBIN XBAT TEHHUCHON PAKETKH.
OcHOBHasI CTOIKa UIPOKA.

19.01.21

38

[IpaBUIIBHBIN XBAT TEHHUCHOM PAKETKH.
OcHoBHas cTolika urpoka. Mrpa.

21.01.21

39

Pacnonoxkenue u MEPEABUIKCHHUC UI'POKa
Y TEHHUCHOTO CTOJIA.

26.01.21

40

PacnonoxeHnue u nepeiBMKCHUE HTPOKA
y TeHHHUCHOTO cToja. Mrpa.

28.01.21

41

[TpsoKKH: GOKOM BIIPaBO-BJIEBO, C MECTa
TOJYKOM 00CHX HOT, B IIPHCE/IE BIIEPE/I-
Has3all, BRINIPBITMBAHKUEC M3 ITpUCC/ia.

02.02.21

42

[TppiKKU: OOKOM BIIPABO-BIIEBO, C MeCTa
TOJTYKOM 0DEHX HOT, B IIpUCEe/e BIepe-
Hazal, BEIIIPBITKMBAHUE U3 IIPpUCCAA. I/Irpa

04.02.21




43 ViIpa)KHEeHHs Ha PA3BUTHE MOABUIKHOCTH 09.02.21
B CyCTaBaX pyK U HOI.

44 VYipaxXHeHHUs Ha Pa3BUTHE T10BUKHOCTH 11.02.21
B cycTaBax pyk u Hor. Mrpa.

45 [ToasmxHas urpa: « TpeTuil TuIIHUID). 16.02.21
JleMoHCTpalus Npe3eHTaluH ¢ I0Ka30M
U KPaTKOH XapaKTepUCTUKOI.

46 Toasuknas urpa: « TpeTuil uImHuii». 18.02.21

47 [Tonswxnasa urpa: «Cankumy. 25.02.21
JleMoHcTpanust npe3eHTaluu ¢
ONMCaHUEM U KPaTKOI XapaKTepUCTUKOM.

48 IlTonsmxnas urpa: «Cankmy. 02.03.21

49 [ToneuxkHas urpa: «OauH MPOTHUR BCEX Y. 04.03.21
JleMOHCTpalus Ipe3eHTALUH C
ONHCAHHEM U KPaTKOH XapaKTepUCTHKOII.

50 [TonsumxkHas urpa: «OJIMH IPOTUB BCEX ). 09.03.21

51 [loasmxnas urpa: «Kpyrosas». 11.03.21
JlemMoHcTpalus pe3eHTaluu ¢
OTIMCAHHUEM U KPAaTKON XapaKTepUCTUKOM.

52 [Toasunnas urpa: «Kpyrosasy. 16.03.21

53 [logsuskHas urpa: «Boz3yuHbiil Msu». 18.03.21
JleMOHCTpalust pe3eHTaluu ¢
ONMCAaHUEM H KPAaTKOH XapaKTepHUCTUKO.

54 [ToxeuxkHas urpa: «Bo3ayIHbIH M. 23.03.21

55 OctadeTsl ¢ HCIOJB30BAaHUEM MsA4Ya U 25:03.21
pakeTKu Ui HACTOJILHOTO TEHHHUCA.
JlemoHcTpaus npe3eHTaluu C
ONMCAaHUEM U KPaTKOI XapaKTepUCTUKOM.

56 Ocradersl ¢ UCIOIB30BAHUEM MsIYa U 30.03.21
paKeTKH I HACTOJNLHOTO TeHHHUCA.

57 JKoHrnupoBaHue MsA4OM: YAaphl OTHOM 01.04.21
CTOPOHOM paKeTKu (IIpaBoil U JEBOK
PYKOit).

58 Urpa. 06.04.21

59 Mmuranus yapa «Hakar» clipaBa Ha 08.04.21
Mmecte 0e3 paketku. Mrpa.

60 MMurtanus yaapa «HakaT» crpapa ¢ 13.04.21
HCII0JIb30BAHUEM PAKETKU HA MECTE U €
nepeJBu>XeHreM BAOJIE CTOJIA.

61 WMmuranus yaapa «Hakat clipasa ¢ 15.04.21
HCII0JIb30BAHUEM PAKeTKH HA MecTe U C
nepeBIKeHIeM BOb cTona. Mrpa.

62 Y papsl pakeTKOH cIpaBa «Hakary ¢ 20.04.21
MCII0JIb30BAaHUEM TPEHaxkepa (KoJjieco
BEJIOCHIIE/IA).

63 Y napsl pakeTKoi cripaBa «HakaT» ¢ 22.04.21
HCII0JIb30BAaHHEM TPEeHAXKepa (KoJieco
Benocunena). Urpa.

64 MmuTanus ynapa «oJpe3ku» cipasa Ha 27.04.21
MecTe 0e3 pakeTKH.

65 MMuTamms yaapa «oJIpe3Ku» crpara Ha 29.04.21




mecte Oe3 paketku. Urpa.

00

Y mapsl pakeTKoil cripaBa «Iojpe3kay ¢
HCII0JIb30BAHUEM TPEHAMKEPA (KOJIECO
BEJIOCUIIE/IA).

04.05.21

67

Mmuranus yaapa «HakaT» CIpaBa Ha
Mmecte 6e3 paxkeTku. Mrpa.

06.05.21

68

WMmuTanus yaapa «HakaT» ClpaBa C
HCIIONIb30BAHHEM PAKETKH Ha MECTE U C
IepeIBUKEHUEM BJI0JIb CTOJIA.

11.05.21

69

WiMuTanus yaapa «HakaT» clipaBa ¢
HCIIOJIb30BAHHEM PAKETKH Ha MECTE U C
nepeBUKEHUEM BJI0JIb cToia. Mrpa.

13.05.21

70

VY 1apsl pakeTKo# crpaBa «HaKaT» C
HCITOJIb30BAHHUEM TPEHANKEPA (KOJIECO
BEJIOCHUIIE/A).

18.05.21

Ilnan socnumamensnoii padomsl

Ne | Hazpanue MeponpusaTis Cpoxku npoBeieHus
n/n

1 O01umii coop cexuuu ceHTA0pPb

2 MHueTrpykrax 1no Texnuke 6€301acHoCTH CeHTAOPD

3 Pojsurenbekoe codpanue ydauuxces epBoro rojga o0yueHus CeHTIOPb

4 WuuBuAyaibHBIE KOHCYJIBTALMH, OeceIbl ¢ POIUTEISIMU CeHTAOPb- Mail

5 VYyacTue B COPEBHOBAHHAX, CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHSAX, AKLUAX | B TEUCHHUE roja

6 YyacTue B UTOTOBOM OTYETHOM 3aHATHH Maii




